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●営業日
東京サロン 火～土 10:00～18:00

ふらっとプラス札幌 火～土 10:00～18:00

(営業日が祝日の場合はお休みいたします)

メール hula@cure.ocn.ne.jp

お
陰
さ
ま
で
新
年
会
を
盛
大

に
、
無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

各
地
の
ふ
ら
の
わ
会
の
仲
間

が
集
ま
る
新
年
会
は
、
い
わ
ば

お
お
き
な
「
つ
ど
い
」
。

講
演
や
布
良
製
品
を
利
用
し

て
の
創
意
工
夫
い
っ
ぱ
い
の
作

品
展
、
語
り
合
っ
た
体
験
談
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
気
づ
き
に
私

も
新
た
な
「
ス
イ
ッ
チ
、
オ
ン
！
」

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

と
て
も
好
評
で
、
大
き
な
手

応
え
と
新
年
度
へ
の
希
望
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
・
登
壇
し
て
く
だ
さ
っ

た
皆
さ
ん
、
そ
し
て
開
催
の
た

め
に
何
カ
月
も
前
か
ら
企
画
・

準
備
を
進
め
て
く
れ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
、
布
良
ス
タ
ッ

フ
に
、
心
か
ら

の
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。

会
員
は
、
１
万
２
千
人
以
上
。

こ
ん
な
に
仲
間
が
増
え
て
「
す
ご

い
な
あ
」
と
思
う
け
れ
ど
、
大
き

く
な
る
速
度
は
、
予
定
よ
り
ゆ
っ

く
り
で
す
。

自
然
志
向
の
考
え
方
が
根
付
い

て
き
た
と
は
い
え
、
布
良
を
使
っ

た
洗
剤
の
い
ら
な
い
生
活
を
紹
介

し
て
も
「
ホ
ン
ト
？
」
「
信
じ
ら

れ
な
い
！
」
と
い
う

方
が
多
い
の
も
事
実
で
す
。

説
明
の
仕
方
が
悪
い
の
か
、
何

が
足
り
な
い
の
だ
ろ
う
。
何
度
、

挫
折
感
を
味
わ
っ
た
こ
と
か
…
。

そ
ん
な
中
、
素
直
に
布
良
を
理

解
し
、
「
１
枚
の
布
か
ら
は
じ
ま

り
、
良
質
な
暮
ら
し
」
を
実
践
し
、

普
及
に
力
を
貸
し
て
く
れ
る
仲
間

が
居
る
と
思
う
と
、
勇
気
百
万
倍

で
す
。

新
年
会
の
詳
し
い
記
事
は
季
刊

誌
『
ふ
ら
の
わ
』
創
刊
号
に
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

「
も
っ
と
布
良
へ
の
理
解
が
深

ま
り
、
普
及
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ

て
仲
間
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
よ

う
に
」
。

そ
ん
な
想
い
を
込
め
て
い
よ
い

よ
来
月
創
刊
！
ど
う
ぞ
お
楽
し
み

に
！
（
私
も
楽
し
み
で
す
）

前
島
雄
二

は
じ
め
て
の
方
へ

ふ
ら
の
わ
会
は
、
人
の
健
康
と

地
球
環
境
を
守
る
こ
と
を
目
的
に

「
布
良
」
と
い
う
世
界
一
す
ぐ
れ

た
機
能
の
布
を
普
及
し
て
い
る
会

で
す
。

ま
た
、
手
紡
ぎ
手
織
り

の
伝
統
工
芸
と
手
作
り
の
文
化
を

守
っ
て
行
こ
う
と
活
動
し
て
お
り

ま
す
。
「
布
良
」
は
洗
剤
を
減
ら

し
て
地
球
の
水
を
汚
染
か
ら
救
う

こ
と
が
出
来
き
。
ま
た
究
極
の
癒

し
を
く
れ
る
唯
一
の
布
で
す
。

最
近
、
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
と
い
う

言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
自
然

の
恵
み
を
大
切
に
感
じ
な
が
ら
、

健
や
か
で
良
質
な
も
の
と
暮
ら
し

て
い
こ
う
と
す
る
考
え
方
。
行
き

過
ぎ
た
文
明
社
会
へ
の
反
省
か
ら

生
ま
れ
た
、
21
世
紀
の
ひ
と
つ
の

大
き
な
指
針
と
い
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
「
布
良
」
を
使
っ
て
い

る
と
「
人
は
自
然
の
一
部
で
あ
る
」

と
い
う
こ
と
を
素
直
に
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が

そ
う
い
う
意
識
に
立
つ
こ
と
が
で

き
た
な
ら
、
数
々
の
環
境
問
題
も
、

ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
体
の
バ
ラ
ン

ス
の
崩
れ
も
、
い
つ
の
間
に
か
消

え
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
「
布

良
」
は
小
さ
な
一
枚
の
布
に
す
ぎ

ま
せ
ん
。
で
も
こ
の
自
然
か
ら

の
大
い
な
る
恵
み
を
伝
え
て
い
く

こ
と
で
、
き
っ
と
社
会
を
そ
し
て

地
球
環
境
を
変
え
る
こ
と
が
で
き

る
。
わ
た
し
た
ち
は
、
そ
う
信

じ
て
い
る
の
で
す
。

体験発表 新年会にて

難病に身体を蝕まれあらゆる治療

も甲斐がなく失望のどん底から

そして布良に出会って・・・

仲

間

に

勇

気

百

万

倍

！

マ
ス
タ
ー
コ
ー
ス

第
五
期
生
を

募
集
し
ま
す
！

今
年
も
い
よ
い
よ
、
新
た
な

マ
ス
タ
ー
コ
ー
ス
が
始
ま
り
ま

す
。
種
ま
き
か
ら
収
穫
、
糸
紡

ぎ
な
ど
な
ど
。

あ
な
た
も
ぜ
ひ
挑
戦
し
ま
せ

ん
か
。
詳
し
く
は
季
刊
誌(

春

号
）
に
詳
し
く
掲
載
し
ま
す

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☏
０
３
‐５
５
４
０
‐８
５
１
１

ふ ら の 綿 の 種

白綿（１００粒） ５００円
緑綿（１００粒）１０００円
資料（栽培の方法）が一緒に入ってい

ますからプランターや畑でも 上手く栽
培できます。
種単品の注文は、郵便で発送します。
申し込みは注文書でお願いします
品切れの場合はご容赦ください。



（
作
品
コ
ン
テ
ス
ト
の
出
品
作
品
の
紹
介
を

一
部
し
ま
す

詳
し
く
は
季
刊
誌
4
月
号
で

各
賞
と
全
作
品
の
紹
介
を
し
ま
す
。
（
本
年

度
の
作
品
は
全
体
的
に
シ
ッ
ク
で
す
が
お
だ

や
か
な
感
じ
の
作
品
が
多
く
、
各
作
品
に
心

が
こ
も
っ
て
い
ま
し
た
）
見
え
な
い
心
が
表

現
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
良
い
こ
と
だ
と
思

う
。

作
品
名

№
５
ク
ッ
シ
ョ
ン
兼
ひ
ざ
掛
け

東
京
都

福
原

民
子
さ
ん

使
い
古
し
た
ク
ロ
ス
４
タ
オ
ル

余
っ
た
糸
を
一
目
一
目
か
け
て
、
世
界
遺
産

の
富
士
山
の
イ
メ
ー
ジ
で
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
作

り
ま
し
た
。

抜
群
の
保
温
性
が
あ
り
、
手
触
り
の
良
さ
で

幸
福
感
を
感
じ
ま
す
。

残
り
物
に
も
福
来
た
る

小
さ
な
糸
も
集
ま
れ
ば
作
品
に
も
成
る

手
紡
ぎ
の
糸
は
数
セ
ン
チ
も
無
駄
に
は
で
き

な
い
と
学
び
ま
し
た
。

№
61
”
ヒ
ー
ト
テ
ッ
ク
で
も
む
れ
ま
せ
ん
”

作
品
名

足
裏
パ
ッ
ト

さ
ら
さ
ら

京
都
府

本
田
曜
子
さ
ん

ふ
ら
そ
ら
１
一
枚
洗
顔
に
使
っ
た
お
古
で
す

①
最
も
汗
ば
ん
で
気
持
ち
の
悪
い
足
の
指

の
付
け
根
付
近
に
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
と
〃
波

動
と
い
わ
れ
て
る
茶
綿
の
部
分
を
配
し
ま

し
た
。

②
靴
下
の
な
か
で
の
位
置
を
保
つ
た
め

親
指
に
ゴ
ム
を
付
け
ま
し
た
。
ズ
レ
防
止
。

（
ピ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
風
に
）

③
厚
み
を
出
さ
な
い
よ
う
に
、
周
囲
は

簡
単
に
か
が
り
ま
し
た
。

暖
冬
と
は
言
え
足
先
冷
え
る
冬
。
唯
一
持
っ

て
い
る
布
良
の
靴
下
は
安
眠
の
お
供
に
な
っ

て
お
り
、
仕
方
な
く
買
い
ま
し
た
ヒ
ー
ト
テ
ッ

ク
の
靴
下
、
と
こ
ろ
が
ム
レ
ル
蒸
れ
る
・
・
。

足
の
裏
が
ネ
チ
ョ
リ
汗
ば
み
不
快
な
こ
と
。

そ
ん
な
時
に
浮
か
ん
だ
グ
ッ
ド
ア
イ
デ
ア
が

コ
レ
！
！

洗
顔
で
か
つ
や
く
し
て
く
れ
た
ふ
ら
そ
ら

タ
オ
ル
が
足
裏
パ
ッ
ド
に
大
変
身
！
！

こ
れ
で
も
う
、
ど
ん
な
ナ
イ
ロ
ン
靴
下
を
は

い
て
も
ど
ん

な
合
皮
の
靴

を
履
い
て
も

蒸
れ
ま
せ
ん
。

さ
ら
さ
ら

笑
。

ふ
ら
体
験
談

2

●水島会員のお話し会
・物づくり会…

毎週土曜日13:00～
つどいと重なる日はお休み
します。
開催日
3/12
3/19
3/26

糸紡 ぎ練習 日
毎月 木曜日 午前と午後
3/3 3/10 3/17 3/24 3/31
4/7 4/14 4/21 4/28
講師 生亀会員 手紡ぎマイスター
糸車使う場
合300円
※
要予約。

ふら手編みクラブ
基礎をプロから学べば思うま
まにご自分のデザインを生か
せられますうになります。
毎月第一と第三水曜日 3
月2日(水 )・16日(水 )
①午 前 10:30～12:30
②午 後 13:30～15:30
受講料 無料
講師 中西陽子先生

綿畑マ イスタ ー
今年度は大活躍で綿のオーナー

に喜んでいただけました。
今月の作業日3/14(月) 3/21(月)
◎ミニ耕運機の練習
◎ミニトラクターの練習

功労賞の発表
１、綿づくり功労賞 練馬グループ
２、綿栽培功労賞 千歳小林会員
２、普及功労賞 福岡谷口会員
３、普及功労賞 東京水島会員

おめでとうございます
◎ 糸紡ぎマイスター第1号誕生

東京都 生亀 美佐子会員



布良の勉強会「つどい」の案内

春日井
愛知一宮

3/25(金)10：00
3/25(金)14：00

カフェ太陽
布 良 宙 舎

愛知県春日井市 (問)篠田さん090-4157-3567
愛知県一宮市奥町字三出西7-1 前 島

３

地 区 日 時 場 所 住 所 お問合わせ 説明者
ふらっと説明会
東 京つどい

3/5(土)10：30
3/5(土)13：30 東京サロン 東京都中央区八丁堀1-11-5オクヤマビル

(問）０３-５５４０-８５１１ 前 島

沖 縄
3/6(日)13：30
3/7(月)13：30
3/8(火)13：30

なかゆくい 沖縄県沖縄市松本1-1-1
(問) 山城さん090-9409-3761 前 島

ふらっと説明会
東京つどい

3/9(水)10：30
3/9(水)13：30 東京サロン 東京都中央区八丁堀1-11-5オクヤマビル

(問）０３-５５４０-８５１１ 前 島

札 幌 3/10(木)13：30 札幌ふらサロン 札幌市中央区北一条西10-1-3タナベビル7階
(問) 黒宮さん 011-261-5615 黒 宮

京都宇治 3/10(木)13：30 きもの塾坂元 宇治市宇治妙楽123-8
(問) 坂元さん 090-6247-3270 前 島

大阪枚方 3/11(金)13：30 ラポール枚方 枚方駅徒歩2分
(問) 和田さん080-6127-0945 前 島

練馬区 3/12(土)13：30 コ コ ネ リ 練馬駅 徒歩1分
(問)山本さん090-3406-9643 前 島

麻生区 3/13(日)13：30 菅野会員宅 川崎市麻生区白山5－1－6－1204
(問)内山さん090-9376-4500

水 島
前 島

ふらっと説明会
東京つどい
下北沢

3/15(火)10：00
3/15(火)13：30
3/15(火)19：30

東 京 サロン
〃

マヒナファーマシー
東京都中央区八丁堀1-11-5オクヤマビル
世田谷区代沢5丁目29-17☎0368054545

前 島

札 幌 3/17(木)13：30 札幌ふらサロン 札幌市中央区北一条西10-1-3タナベビル7階
(問) 黒宮さん 011-261-5615 前 島

旭 川
3/18(金)12：00
3/18(金)18：30

来音(ライオン)
ツ ム ギ テ

旭川市東光10条6丁目4-13
(問) 佐藤さん080-5587-0567

旭川市西御料２条２丁目１－９
(問) 中村さん090-9521-7952

前 島

東室蘭 3/19(土)13：30 星のおくりもの
東室蘭駅前

(問) 大谷さん090-9087-5714 前 島

ふらっと説明会
東京つどい

3/23(水)10：00
3/23(水)13：30 東京サロン 東京都中央区八丁堀1-11-5オクヤマビル

(問）０３-５５４０-８５１１ 前 島

岐阜 関 3/24(木)13：30 喫茶ぷらな 岐阜県関市肥田瀬３１０－１
(問) 篠田さん 090-4157-3567 前 島

物の説明だけではない
宇宙エネルギーと生命
地球と月と太陽
自然のメカニズム

4月の予定
綿畑の準備 4/3 4/4 4/10 4/11 4/17
東京つどい4/9(土) 4/13(水) 4/22(金) 4/26
札幌つどい4/8(金)4/16(土)
愛知つどい4/23(土)4/24(日)4/25(月)

5月の予定
綿畑種まき 5月10．11・12・13・14
東京つどい 5月６・17・26・
沖縄ふらっと5/28(土)オープンセレモニー
愛知つどい 5月２３・２４・２５

宇宙のことも通じる仲間 岐阜
つどいのひと時 京都宇治にて



４

推薦文 今度発売の季刊誌にはふらの上手な使い方、洗濯のタイミング、暮らしに役立つ情報が満載です。あなたが輝
いて行くヒントが得られ何かとプラス。思わずニコニコ、特典や季刊誌購読者限定品や限定割引も掲載されます。前島


